
 
1.  Chromatic

(up)
   

G Maj7 A Maj7 A Maj7 B Maj7

   
B Maj7 C Maj7 D Maj7 D Maj7

   
EMaj7 E Maj7 F Maj7 FMaj7


(down)4

   
G Maj7 FMaj7 F Maj7 E Maj7

   
EMaj7 D Maj7 DMaj7 C Maj7

   
B Maj7 BMaj7 A Maj7 A Maj7


G Maj7



2.  Whole Steps

(up)
8

   
G Maj7 A Maj7 B Maj7 D Maj7

  
EMaj7 F Maj7 G Maj7

(down)

   
G Maj7 F Maj7 EMaj7 DMaj7

  
B Maj7 A Maj7 G Maj7


(up)12

   
A Maj7 BMaj7 C Maj7 D Maj7

  
E Maj7 FMaj7 AMaj7

(down)

   
AMaj7 FMaj7 E Maj7 D Maj7

  
C Maj7 BMaj7 AMaj7



3.  Minor 3rds

(up)16

   
G Maj7 BMaj7 DMaj7 E Maj7

(down)

   
G Maj7 E Maj7 DMaj7 BMaj7


G Maj7


(up)19

   
AMaj7 B Maj7 D Maj7 F Maj7

(down)

   
AMaj7 F Maj7 D Maj7 B Maj7


AMaj7


(up)22

   
A Maj7 C Maj7 EMaj7 FMaj7

(down)

   
A Maj7 FMaj7 EMaj7 C Maj7


A Maj7


4.  Major 3rds

(up) (down)25

   
G Maj7 B Maj7 EMaj7 G Maj7

  
EMaj7 B Maj7 G Maj7

(up) (down)

   
AMaj7 C Maj7 E Maj7 A Maj7

  
E Maj7 C Maj7 AMaj7


(up) (down)29

   
A Maj7 D Maj7 F Maj7 A Maj7

  
F Maj7 DMaj7 A Maj7

(up) (down)

   
B Maj7 D Maj7 FMaj7 BMaj7

  
FMaj7 D Maj7 BMaj7


5.  Perfect 4ths

33

   
G Maj7 C Maj7 F Maj7 BMaj7

   
EMaj7 A Maj7 DMaj7 FMaj7

   
B Maj7 E Maj7 A Maj7 D Maj7


G Maj7
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